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Nem kivdanok senkinek se A tobbit majd aprédonként
kiilonosebben nagy dolgot. megcsindljuk.

Mindenki, amennyire tud, Végiil pedig azt kivanom,
legyen boldog, legyen béke,

érje el, ki mit szeretne, gyonyorkadjlink még sokdig
s ha elérte, tobbre vdgyjon, a lehullé hopihékbe'l

s megint tobbre.

Tiszta szivbél ezt kivanom!
Szaporodjon ez az orszdg
emberségbe’, hitbe', kedvbe',

s ki honnan jott,

soha-soha ne feledje.

Mert mig tudod, ki vagy, mért vagy,
vissza nem fognak a kdtyuk...

A régi magyar kalenddriumokban ,télhé" néven szerepel. Janudr nemcsak az év elejének kezde-
tét, de tél kozepének elérkezését is jelzi egyben. Ebben a hénapban legkevesebb a napsiités.
Azért rovidebbek a napok és hosszabbak az éjszakdk, mert a Nap alacsonyan jdr, késdn kel és
kordn nyugszik.

Hazankban adltalaban ilyenkor vannak a leghidegebb napok.

1042 janudrjdban olyan hideg volt, hogy az dllatok megfagytak az istdlloban; 1327-ben épp
ellenkezéleg, olyan enyhe volt az év kezdete, hogy a gyiimslcsfdk janudr végén kivirdgoztak;
Szorny( hidegrél szdl a krénika 1485-bdl.

Az itthon telel6 madarak sem ropkodnek gondtalanul.
.Kicsipem”... .kicsipem"...- mondogatja a széncinke, mikozben larvdkat, petéket, mago-

kat keresgél bardtaival, a kék, a fenyves és a bardtcinegével. Majd azt dalolja kicsit
bizakodva, vdrva a jobb idét, hogy .nyitni kék... .nyitni kék".

Canh

Az erdékben a harkaly is faradhatatlanul kopdcsol, keresi a fakat pusztité hernydkat.
Kopdcsoldsdval nemcsak eleséget gy(jt, hanem fészket is gydrt a kisebb madaraknak

A vetési varjak szintén csapatostdl lepik el a mezéket. Jellegzetes hangjukat minden &
gyerek ismeri: ,Kdr, kdr, hogy elmdlt a nydr” - kdrogjdk. A néphit azt tartja, id6jéslo © -
képességiik van - mert ha a magasban orvénylé korokben, fiilsiketitéen kdrogva repiil- e

nek, akkor héesésre szamithatunk. ' )

Vidlaszoljatok a kérdésekre, majd beszéljétek meg tandraitokkall
a. Mi volt a kolt6 legszebb kivansdga?
b. Mit eredményez a janudri kevés napsiités?
c. Mit figyelhetiink meg a madarakkal kapcsolatosan egy janudri sétdan?



Segits, édes Istenem!

edves gyerekek, tarsaim a koszalasban és a kivancsisagban!
Ugye ti is észrevettétek, milyen sokféle a vilag? Orszagonként
ss koronként masképp épitkeznek és harcolnak, maskeépp
esznek és oltozkodnek, masképp irnak és muzsikalnak, masképp
beszélnek és imadkoznak az emberek.

Kukkintsunk be a vilag régi és 4j templomaiba: lassuk, ki hogyan
képzeli el, és szélitja meg Istent. Talalunk furcsasagot a hit vilagdban
is, de semmit sem szabad elitélniink vagy
megmosolyognunk, ami masnak
szent. A kozosségek érzékenyek
a hitiikre, ha kell, meghalnak és sajnos 6lnek is érte. Ezért
dalt és dul ma is annyi vallashaboru. De én azt mondom:
csak az hivhatja Istent segitségiil, aki védekezésbdl
fog fegyvert. Aki masok ellen timad, tiizhet fél- »
holdat, csillagot vagy keresztet a zaszlajara, @
valéjaban nem Istenért, csak a hatalomért kiizd.

Isten nem 61, hanem életet ad, nem 6sszekuszal, ha-
nem rendet teremt. VAN. De fénye foldi szemiinknek lat-
hatatlan, ezért csak talalgatjuk, milyen lehet, és jobb hfjan sa-
jat képiinkre mintazzuk meg alakjat.

m A magyarok Gsvallasa igen kozel allt a keresztény-
' séghez. Az Atyaisten, Jodisten, Oregisten név arra vall,
4| hogy egyetlen szeretd, védé TeremtGben hittiink, aki-
nek arcat a Nap, lelkét a Turul, életet adé és novel§ tar- |
sat a Boldogasszony testesitette meg. A kereszt a vilag |
| és az id6 négyes osztasat, az égig érd vilagfa a foldie-
" ket az égiek felé vezet§ utat jelképezte. Templomkupo-
4 lank a csillagos égbolt, papunk a taltos volt.

m Ma mar tudjuk, hogy a
sumér, az egyiptomi, a maja piramisok nemcsak
siremlékek, hanem templomok voltak, melyek a
foldi 1étbdl az égiek felé iranyitottak a lelket. Még
nem bizonyitott, hogy ki
épitette a Bosznia és Kina
teriiletén nemrég felfede- |
zett, minden eddiginél ré-
gebbi piramisokat. De
rovasirast talaltak benniik. Ezek nyomok. A ti feladatotok bizonyitani: ki
volt ez a piramisépité nép?

m Az Okori egyiptomiak hite szerint a mindent betolté
6ceanbdl eldszor a f6ld emelkedett ki, ezen sziiletett meg
Ré, a napisten, az 6 gyermeke a tobbi isten (jo sokan vol-
tak!). Az emberek megjelenése utan az istenek lathatatlan-
na valtak, ugy irdnyitottak a vilagot helytartoik, a faraok se-
gitségével. Az 6rok élet hieroglifija, az ankh nem mas,
mint emberformaju kereszt. Az §skereszténységhez legko-
zelebb 4ll6 koptok ma is ezt a keresztet hasznaljak.
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m Az Okori gorog és romai mitolégia szoros ro-
konséagban van: szinte minden gorog istennek van
romai pdrja. A f6isten Zeusz - Jupiter, a szépség
istenndje Afrodité — Vénusz, a bolcsességé Athéné
— Minerva. A gorog istenek lakhelye az Oliim-
posz. Kalandos sorsuk gyakran osszefonodik az
8 emberekével, akik hatalmas, oszlopsoros templo-
€3 mokat épitettek, és aldo-
B, zatokat mutattak be tiszte-
2D letiikre.

® A 4000 éves hinduizmus a legrégebbi a ma is él6 vallasok koziil. A|
harmadik legnépesebb vallds. A hinduk istenek és istennék sokasagat
tisztelik, de folottiik ott all mint 6rok és véltozatlan lényeg, a brahma.
Ebbdl szakadt ki, és ide tér vissza minden te-
remtett 1élek, de addig tobbszor ujja kell
szliletnie, akar allati alakban is, szenved-
nie, okulnia és megtisztulnia. Az aszkéta
hindu szent, aki mar kozel all a korfor-
gasbdl val6 kiszallashoz. A Gangesz a
szent folyojuk, mely befogadja az el-
hunytak hamvait, és lemossa az
¢él6k blineit. A joga onfegyelmet
fejleszt6, vallasos tornagyakorlat.
A mandala a vilag rajzolt modellje,
a mantra a szent fogalmak hang-
jelképe. Ezeket ismételgetik vég
nélkiil és dallamosan a hinduk,
amikor imadkoznak.

’( £ 3 14 ‘,“\\
Ganésa, az elefantfejii
isten nagy filével
mindenki imadsagat

meghallja

® A buddhizmust egy indiai
kirdlyfi alapitotta, aki 2500 évvel ezel6tt hat évi szigord bojt utén
megvildgosodott, elérte a nirvanat, és tovabbi éveit a tanitasnak szen-
telte. Tana szerint a foldi élet szenvedés, melyb6l a nyolcas dsvény
vezet a szabaduldsba, vagyis a nirvdnaba. A 16tusziilésben mosolygd
Buddha-szobrok a templomokban,
kolostorokban, szent helyeken és a
hézioltarokon is meditaciéra hivjak
a buddhistakat. Ez az § im4juk. Moz
dulatlan, elmélyiilt elmélkedés,
mely elcsititia a fesziiltségeket,
egyetlen dologra 6sszpontositja csa-
pongé gondolatainkat. A vilagon ma
500 millié buddhista él, tobbségiik a
tavol-keleti orszagokban. Lépcsés tetejli templomaikat
pagodanak, harang alak, csucsos kegyhelyeiket sztupanak
nevezik. A buddhizmusnak tobb 4ga alakult ki, melyek koziil -
a tibetieknek van legsanyarubb sorsuk. A kinai kommunista
hatalom {ildozi, gyilkolja 6ket. Nagytekintélyli vezetdjiik, a
1 dalai lama 1959 6ta szémfizetésben él.




Zelk Zoltan: Téli mese

Egy reggel arra ébredt a kert, hogy a fliszdlak dideregtek.

-Nyakunkon a dér - vacogtdk fdzdsan.

-Megfagyunk, mi lesz veliink?!

Csak egyetlen f(iszdl nem sirdnkozott.

- Ne keseregjetek! - mondta biztaté hangon. - En elmegyek a szomszéd kertekbe,
hatha ott nincs dér és hideg. Aztdn elviszlek oda titeket is.

Megoriiltek ennek a fiivecskék, majd tdncra perdiiltek 6romiikben. A bdtor fliszdl mar tdl
volt a kapun is, mikor még mindig integettek neki.

-Szerencsés j6 utat! - kidltoztdk flszdl-nyelven, amit egyediil csak a pipiske ért

a madarak kozt.

Oda is szdllt a nagy ldrmdra, s megkérdezte, miféle nagy esemény tortént.

Egyik fliszdl nyelve jobban pergett a mdsikndl a nagy mesélésben, hogy a vildg legbatrabb
flszdla elment vildgot latni, s ha olyan helyet taldl, ahol nincs dér és hideg, 6ket is elviszi
oda. Nagyot nevetett erre a pipiske.

-Tan szdrnyat is csindl nektek az a nagyraldtd, hires testvéretek? Ldtjdtok, még
a madarak se mennek el mind melegebb vidékre, én is itt maradtam, pedig szarnyam
is van, nem (gy, mint nektek!

-0, elmegyiink mi gyalog is! - mondogattdk szerényen a f(iszdlak.

-Bolondok vagytok - mondta a pipiske. Ki hallott olyant, hogy a fiivek sétdljanak?

Ott is hagyta dket azon nyomban, mint akikre nem érdemes szét vesztegetni.

Ez alatt a hds fliszdl a szomszéd kertbe ért. Nem kellett kérdezdskodnie. Latta, itt is va-
cogtak a fiivecskék, csakigy, mint az 6 kertjikben. Azért elmondta nékik is, hogy mi jarat-
ban van.

- Menj a szomszéd kertbe, hdatha ott tobb szerencséd lesz! - mondtdk reménykedve,
mert a vildgjaré flszdl megigérte nekik, ha valahol melegebb vidéket taldl, ket is
elvezeti oda.

Ment, mendegélt, de bizony minden kertben dér volt és hideg.

-Ha addig élek is, most mdr addig megyek, amig melegebb vidéket taldlok.

Tdlért mdr a faluvégen is, s kijutott a foldekre. Koszontotte a mezé flszdlait, csillogo har-
matot s arany napsugarat kivant nekik.

-Rdnk férne! - vacogtdk a mezé f(iszdlai. Te tdn boldogabb tdjékrol jossz,
kedves vdandor?

-Dehogy, dehogy. A kertekbdl jovok, ahol éppolyan dér és hideg van, mint itt ndlatok.
Azért indultam vdndoritra, hogy melegebb tdjat keressek, ahova elvezettem volna
minden fliszdl testvéremet.

Tetszett ez a beszéd a mezé minden f(iszdldnak. Ketten oda is I1éptek a vandorlo fliszdl mel-
I€, s azt mondtdk: Mi is veled megyiink!
Elérkeztek a legmagasabb jegenyefdhoz és szomortan kellett hallaniuk véleményét:

-Sehol nincs ilyen tdjék. Mindeniitt hideg van. Latjdtok, banatukban a fdk és bokrok
is elhullatjdk lombdisziiket. A patak is nemsokdra magdra hizza jégtakardjat.

Jobb lesz, ha hazamentek szépen, s megadjdtok magatokat a k6zds sorsnak.

Eppen ekkor termett elébiik pipiske, s meg is vigasztalta 6ket: Nézzetek csak a magasbal
Hull mdr a fehér pihe. Erre csérébe vette a bator fliszdlat, s hazarepiilt vele.

Fél 6ra mdlva vastag fehér takaré fedte a foldet. A fiivecskék boldogan takaréztak a hépi-
hedunyhdba. Mdr éppen badbiskoltak, mikor a pipiske szép dlmokat kivant nekik.

Valaszoljatok a kérdésekre, majd beszéljétek meg tandraitokkall
a. Miért sirtak a fliszdlak?
b. Hogy akart segiteni a legbdtrabb fliszdl?
c. Mikor nyugodtak meg, és ki segitett ebben nekik?




