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Elérkezett a december, foga van a télnek. Hdzak meghitt melegében kis
gyertydcskak égnek. A kardcsony vildgszerte a szeretet, az 6rom, a bé-
kesség, csalad, az otthon ilinnepe, amelyet a Féld minden részén, szinte
mindenki megtart. A jaszol dllitasanak szokdsa Assisi Szent Ferenctdl ered,
aki 1223-ban a greccioi erdében az éjféli misére egy barlangot rendezett
be. A kardcsony igazi csaladi (inneppé a reformacio utan valt, k6zéppontjaba
csak a milt szdzadban keriilt a kardcsonyfa és az ajandékozads.

Az elsd adventi gyertya meggyljtdsa utdn készontsétek a Mikulast versek-
kel, dalokkal, majd készitsétek magatokat a Kardcsony varasdra ezekkel a
versekkel is

Devecsery Laszl6: Jon a Mikulds

A Mikulds gyorsan eljé

feje felett nagy hofelhé.
Rénszarvasok hizzdk szanjat,
ho csipkézi a bunddjat.

Kovér puttony van a vdlldn,
hopihe il a szakallan.
Mikor hozzdd megérkezik,
cipéd sok-sok jéval telik.

Hull a hé, nézd, odakint,
a Mikulds néked int.

Benedek Elek - A kardcsonyfa

Csingilingi, szol a csengg,
jertek fidk, lanyok!

Eg a gyertya, meg van rakva
a kardcsonyfdatok.

Csingilingi, szdl a csengd
arany a csengése.
Aranyosabb, szebb ez, mint a
muzsika zengése.

Csingilingi, szdl a csengg,
vajon kik csengetnek?
Mennyorszdgbél az angyalkdk
a jo gyerekeknek.

Csingilingi, szdl a csengg,
nyilik mar az ajté,

cseng a szoba, zeng a szoba
vidam gyerekzajtal.




Osi tudasunk Il.

Szeptemberben azt igértem, folytatom mesémet arrél, hogy
- milyen magas szintli szellemi és anyagi miiveltséget hordozott
~ a magyarsag az 6sid6kben. Tudasunk nemcsak abban a korban
- volt egyediilalld, hanem sok szempontb6l ma is korszerd.

- ® A magyar konnytilo-
~ vassag gyo6zelmeinek a

harctudéason és a fegy-
vereken kivll volt még mas titka is: a paratlan
szervezettség és a gyors mozgas. Minden lovas-
jjasznak tobb valtdlova volt, és teljes felszerelése
— kard, fokos, ij, tegez 25 nyilvesszével, 25 tarta-
lék nyilhegy, bérpajzs, kénnyd, tiszafavazas bor-
nyereg, a nyeregre akasztott vaszonzacskokban
6 heti élelem — minddssze 45 kil6t nyomott. Ho-
gyan lehetséges ez? Ugy, hogy 6seink ismerték
az ételporokat. A szaritott és porréa zizott husbol,
z6ldségekbdl az esti tabortliznél percek alatt lak-

tato levest féztek a bogracsban, amit szintén mi
hoztunk be Eurdpaba. Reggel kulacsukba friss vizet meritettek, tejport szértak, a nyereg-
re akasztottak. A lovaglas kozben jol 6sszerazodott, taplalo ital egész nap erét adott. 6 kilo
levespor, 6 kil6 tejpor, 6 kil6 koles, 1 kild s6 annyit ért, mintha 120 kilényi friss élelmet ci-
peltek volna magukkal.

® A IX. szazadi Europaban egyben megsutotték, kenyeérrel, kézzel és késsel ették a hust.

Arpad magyarjainak sokkal fejlettebb volt az étkezési kulturaja. Villat, kanalat is hasznaltak.

Ismerték a vagdalt, sajat lében parolt, porkolt, fliszerekkel, zoldségekkel 6sszefézott, gyu-

molcsmartassal gazdagitott hiisételeket. A csips izt mar ekkor is kedveltiik, és mi ismertet-
nem a paprikatol csiptek a magyar ételek.

Az ARPAD JOVE MAGYAR NEPPEL cimii kbtetbd

1



® Mai tudasunk szerint a paprika éshazaja Mexiko, az 1500-as
évektdl, torok kozvetitéssel, voros torokbors vagy tatarkabors
néven terjedt el nalunk. Eleinte disznévény, majd gyogyszer
volt, késébb a legismertebb magyar fliszerré valt. A kalocsai,
a szegedi paprika valodi ,hungarikum”,
ize, szine, illata tlltesz az indidnok pap-
rikafajtain. Szent-Gyorgyi Albert magyar
professzornak Nobel-dijat is hozott a pap-
rika: a C-vitamin felfedezéséért.

® Téved, aki a tulipant holland viragnak hiszi. Ok ugyanis csupan 400 £4&
éve, a magyarok 3000 éve termesztik. A tulipan &sidék ota a leg-
jellegzetesebb motivuma népmiivészetiinknek. Azsiabol szarmazik.
Egyetlen 6shonos eurdpai tulipan-fajta van, am annak nem Hollan-

= dia, hanem a Kéarpat-medence a hazéja. A tu-
. domaényos neve: Tulipa Hungarica.

o Oseink kivald allattenyésztok és foldmiive-
sek voltak. A mai tudoméany elemzései dob-
bentenek ra, mennyire j6 mindségu és egész-
. séges volt minden termékik: a tonkolybuza,
. a mangalicahts és zsir, a rackagyapju,.

| Oshonos allatfajaink koziil ma mar nem-
| zeti kincsként védenek: kilenc kutyafaijtat,
' harom parlagi tyuk fajtat, a szilaj marhat,
. harom mangalica fajtét, a tincses kecskét és galambjainkat. Ez
azt jelenti, hogy nem lehet Sket keresztezni, az orszagbél enge-
dély nélkil kivinni, meg kell érizni a tiszta vérvonalat.

® Tanulhat a ma em-
* bere abbdl is, ahogyan
a régi magyarok meg-
. muivelték a foldet. Nézz utana,
. vannak-e a szll6helyed ko-
- rili dombok hatan pallagok.
Ezek, a csucs koril szabalyos
# gyurdkben korbefut6 foldbor-
- dak nem masok, mint tébb

ezer éves, épitett teraszok,
amelyeket 6seink alakitottak ki, és muveltek meg.

Pallagok

® A régészek feltartak azt is, hogy az Arpad-korban a Karpat-medence alféldi tertiletein a
wcivilizalt” Eurépat évszazadokkal megelézve egységes elvek szerint kialakitott csatorna-
rendszer létezett, amely elséként Eurépaban lehetévé tet-
te az 6ntozéses gazdalkodast. A vetésforgét is mi honosi-
- tottuk meg a vilagnak ezen a részén.

Ismerjiik meg, épitsiik vilagunkba Gseink tudasat,
rendezett életét, hitét. Ez egyetlen esélyiink, kdzos fel-
g adatunk. Csak ez tarthat meg, €s tehet ismét naggya
§ benniinket. Hogy nagyon nehéz? Valéban. Am nincs az
. az aldozat, amit magyarsagunk meg ne érdemelne.

Zsigmond Emese




Eljen maga sokaig,

Aproészentek, szent David,

VIZSZINTES
1.A megfejtés
5. Régi fitnév
9.Pusztitd
10. Nem édes gyer-
mek
11. Kaptar kozepe!
12. Jutalom
14. Aproéra zazé
15. itélkezik folotte
17. Rbmai szamok,
6sszegik 1051
18. Lenduilet

VAJNAR ILONA rejtvénye

Rejtvények

19. Kerti z6ldség

21.Vigyazédja

22.Nyiss ..., eressz be

24.Ravasz allat

26.Nem itt

27.Te meg 6

28.Nem ismerds

29.Bibliai paradicsom
(kert)

31.Zagyva lesz!

FUGGOLEGES
1. Az ipafai papnak
fabdl volt
2.Felfog
3.Nagy Tamas név-
jegye
4.Csillagaszati al-
latév gorég neve
5.Falatozd
6. Testalkat
7.Szul az allat
8.Eltolt a kozepén!
13.N&i név

15. ,Beszél” a béka

16. Létrejott, teremtd-
dott

18. Véllalati helyiség

20.A Toét csalad

21. Vigyaz valamire

23.Ezt teszi a csénak
a tavon

25.Gondolkodunk
vele

27. Harsfa romanul

30. Dardahegy!

Temesvari Iza-
bella, végvari és
" Okos Zsuzsanna,
csikszeredai olva-

; sonk rejtvénye:
1. Egyik sziilé 2. Megfagyott

viz 3. Nem il 4. Nemzet 5.

Egyik égtdj 6. Eleven 7. Va-
goéeszkoz . :

(nnepi fi-
nomsag —
betdrejtvény-
ben.
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