III. évfolyam 3. szam

Erdei

Ez az a nap, melyen emléksziink,

mikor szeretteinkkel beszéliink.

Neked taldn érdekesen hangozhat,

de ezen a hapon mindenki virdgot hozhat.

A tfemetében mindenki elhallgat,

a nap alkalmdbdl bdrki verset mondhat.
Tulajdonképpen ez egy furcsa iinnep,
ennél senki sem kérhetne t6bbet.

Mindenszentek napjdra verset irtam,
de csak egy dologban biztam.

Remélem, hogy majd tetszeni fog, —
és emiatt egyhelyben izegsz-mozogsz. Foto: Kincses Marcell 7. a
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Miivészeti Iskola felsé tagozatdnak havonta megjelend djsdgja.
Szerkesztd: Dr. Szabdéné Kozma Zsuzsanna

/ A IT. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola, Gimndzium és Alapfoki

Anna 7. d: Mindenszentek

Tul a felhékon...
Tul a felhékon...

Tosér Eszter 8. a: Tul a felhokon...

Ha az életben vesztettél mar el barkit, akkor tudod, milyen
veszteni szivedbdl egy fontos személyt.

Megtanulni nélkiile lenni nehéz. Mindig ott lesz benned az (r.
Ami soha nem fog elmdlni, de kisebb tud lenni idével.

Azt mondjdk: .,Porbdl lettél, porrd leszel.”

Ha igaz, én szdllni akarok a gysnyor( égen,

egyre messzebb s messzebb a felhék felé,

és a tetején tdncba szeretnék kelni azzal, kit rég elvesztettem.
Ugy érzem abban a percben...tdn boldog lennék! ...Boldog lennék?
De ki itt marad nélkiilem, tdn hidnyozni fogok nekil ...Hidnyzom neki?
Bdrhogy is legyen, ha egyszer § is elér hozzdm a felhdkbe,

vele is tdncra kél kébor lelkem,

mi szdl s szdl messzebb s messzebb.

I. feladat - Szdvegfeldolgozé kérdések:

1. Milyen érzelmek jelennek meg a versekben?
2. Hogyan nevezziik a masodik verset formdja szerint?

a. szabadvers, b. kétetlen vers, c. kotott vers

3. Keress egy példat az ismétlésre!




Olvasgaté

Nagy Viktoria 7. a: Halottak napja

Sok orszdgban mdshogy iinneplik a halottak nap-
jar, példdul Amerikdban egydltaldn nem egy szo-
mord linnepnek tartjdk, ott aznap kiilonbszé vagy
akdr ugyanolyan jelmezben mennek este a gyere-
kek (vagy akdr felnéttek is) csokit vagy cukorkat
gy(jteni a mdr bizonydra sokszor hallott ,CSOKIT
VAGY CSALUNK" mondattal. Igy ndluk mdr ez a
hagyomdny. Mexikdban szintén nem csak a gydsz-
rol szdél az linnep, hanem ott hatalmas Uinnepség
szokott lenni: felvonuldsok, eléaddsok, mulatsdgok.

Nyilvdn mindenkinek nagyon tetszik, hogy aznap
mulatnak vagy hogy cukorkdt gyijtenek, de vala-
hogy szerintem Magyarorszdgon a legszebb az iin-
neplése. Ndlunk aznap vagy mdr sokan 31.-e el6tt
mennek a temetékbe, és letakaritjdk, feldiszitik a
sirokat. Itt, Magyarorszdgon kiilonleges, de mégis
egy kicsit szomord iinnep ez. Aznap elhunyt sze-
retteinkre emlékeziink, kik mar nincsenek koztink.
De mégis szines iinnep ez, sok sir, de még tobb vi-
rdg, gyertya, koszord. Nincs még egy ugyanolyan
pompdban pompdzd sir. Sokan a mdr nem koztik
lévé szeretteik kedvenc virdgaival csinositjdk sir-
jukat. Aznap este a sok meggyljtott gyertya olyan
gyonyarien ragyog, hogy akik este mennek ki a te-
metébe, megldthatjdk, hogy mennyire hidnyoznak
nekiink a szeretteink. Mert egy sir sincs lresen,
még a legrégibb sirok sem fény nélkiiliek, mert ott
pisldkol rajtuk pdr darab mécses, melyet csalddjuk
vagy bardtaik vittek. Igy szerintem Magyarorszdg
tinneplési médja a legszebb.

Fotd: Kincses Marcell 7. a

Toth Marko 8. a: A szeretteink elvesztése

En azt gondolom, ha elveszitiink valakit, az egy fdjdalmas, magdnyos érzés. Ugy tartjdk az emberek, ad-
dig él valaki, amig emlékeziink rd. A haldlra nincs egyezség, ezt minden ember mdshogy éli at. Egy biztos,
nem szabad gy tenni, mintha nem t6rtént volna semmi. Az elnyomott lelki trauma ugyanis elébb-utdébb fi-
zikai tiineteket produkdl, s elviselhetetlen teherként nem enged tovdbblépni - a gydsz folyamata fontos.

Ezek iinnepe a mindenszentek és a halottak napja, mikor az emberek megldtogatjdk és rendbe teszik az
elhunyt hozzdtartozéik sirjat, virdgot visznek, mécseseket gydjtanak.

Tlyenkor én és a csalddom is ki szoktunk menni a temetébe, mi is mécseseket gyldjtunk, és emlékeziink.

IT. feladat - Szovegfeldolgozd kérdések:

1. Melyik kontinens orszagai emlékeznek meg halottaikrdl vidam linneplés keretében?
2. Hogyan zajlik a magyarorszagi hagyomany?

3. Hogyan nevezziik azt a lelki folyamatot,

amely soran feldolgozzuk szeretteink elvesztését?

4. A szovegek szerint milyen érzés elveszteni valakit?



Ajdnlgato

https://wmn.hu/podcast

Most rendhagyé médon nem egy konyvet ajdnlok, ha-
nem egy meghallgathaté beszélgetést. D. Toth Krisz-
ta és Orvos-Toth Noémi klinikai szakpszicholdgus a
Beszélniink kell! podcast-sorozat legljabb, hetedik
addsdban a gydszrél és a haldlrél beszélgetnek. Arra
vdllalkoztam, hogy pdr mondatban 6sszefoglalom a
hallottakat, hdtha felkeltem a kivancsisdgotokat.

Szembe kell nézni a haldllal. El kell fogadni, hogy egy-
szer eljon a vég. A haldlt a gyengeség jelének is tart-
hatjdk, persze tévesen. Ha egy betegségbél nincs fel-
éplilés, akkor a hozzdtartozék magukat okoljdk, hogy
ok hibdztak. Ha nem vesziink tudomadst az elmuldasrél,
akkor elveszithetjiik a lezdrdst, bucstzast. Ha valaki
sdlyos betegségben szenved, akkor minél elébb bu-
csuzzunk el t6le, nehogy mar ne legyen idg.

Nagyon kdros lehet az is, ha nem mondjuk el a gyerek-
nek, mert a gyereknek is tudnia kell réla, ha valaki mar
nincs a csaladban. Fontos, hogy a gyerek megtanulja,
hogy a fdjdalmas dolgokat is fel kell vdllalni. Egyszer
mindenki meghal, és ezt nem mindig vagyunk képesek
elfogadhni.

Foté: Sés Ddniel 6. b

A gydszoldt nem illik eskiivére hivni, nehogy egy nyomaszté érzés legyen neki. Min-
denki kiilonbozé ideig gydszol, ez attdl fiigg, ki milyen gyorsan fogadja el ezt a
nehéz helyzetet. A csaladokban mindenki mdshogy gydszol. Valaki fekete ruhat
hord, valaki pedig elzdrkézik a kiilvilagtol. Az ember szépen idével atbillen a gydsz

elfogaddébb idészakdra.

Hasznos elmélyiilést kivdn ebben a komoly témdban: Csibi Attila 7. a

III. feladat - Szokincsfejleszt6 feladat: Késd 6ssze a szavakat a jelentésiikkell

podcast Nagy bdnat, lelki fdjdalom egy szeretett személy, féleg
hozzatartozd, rokon eltdvozasa, haldla miatt.

gydsz Digitdlisan rdgzitett hangfelvétel, amely tartalmazhat ze-
nét,interjit, az interneten hallgathaté meg vagy télthet le.

szakpszichologus  Tdbbnyire pszichés betegségben szenvedd egyének
diagnosztikajaval, betegvezetéssel, gyogyité munkaval

foglalkozé személy.



V. feladat - Kiegészitds: Egészitsd ki a versrészleteket a megadott szavak

kozil a legmegfelelobbell

1.
.Mikor egyiitt voltunk hatan, egy nagy csalad,
Nagysziilék és sziilék, s veliik az unokak,
Nem gondoltuk volna, hogy eljén az idg,
Mikor unokabdl valik majd .

n

(Paga: Mikor egyiitt voltunk)

a, sziilé b, nagysziilo ¢, unoka

2.
., Temetdkert furcsan virit,
egyenlétlen, kurtan rikit,
kopjafdkon nincsen virdg,
mécses langja adja

(5zabg Edit: November elsején)

"

a, hirét b, szirmat c, tiizét

3.

.Csak az a langyos ne jusson mar eszedbe!
A gomba, cserfa illatdq,

a szarvashangon badiilé Bakony!

Nézd a szomszéd haz mallé tizfalat

a korhazablakon.

Hidd el: mar csupa november j6n eztan,

szél és esd csapkodja a vildgot.

Minden haldlos sziirkeségbe vész.

Ahogyan most te latod.”

(Rab Zsuzsa: Linquenda...)

Fotd: Sds Ddniel 6. b

s

a, 6sz b, tavasz ¢, tél

A feladatok készitGje: Nagy Viktoria 7. a osztdlyos tanuld.

Kedves Tanuldink! Varjuk megolddsaitokat az djsagban talalhato feladatokra. Ezeket ma-
gyartanarotoknak vagy Szaboné Kozma Zsuzsa néninek kildhetitek el. A hibatlan és hiany-
talan megoldasok kézétt jutalmat sorsolunk ki. Mind az 6t feladatot oldjatok meg!

Kedves Tanuloink! Ha Ti is szeretnétek publikdlni iskolaljsdgunkba, irdsaitokat, kanyvajdnldito-
kat, képregényeiteket, fotéitokat, rejtvényeiteket magyartandrotoknak vagy Szabéné Kozma
Zsuzsa néninek kiildhetitek el. Varjuk munkaditokat!



