Kézilabda III.

Negyedéves szakkori beszamolé 2013. aprilis-jinius

Szakkorvezetd: Hadhdzi Monika

A TAMOP 3.1.4. palyazat keretein beliil 2013. aprilisaban kezdédstt a kézilabda oktatasa a
gimnaziumban. A szakkor résztvevdi a 9., 10., 11.,12. osztaly tanuloibdl tevdédik Ossze.
Megvalositas helyszine a Huszar Gal Iskola tornaterme. Ezek a didkok nem most talalkoztak a
kézilabdazassal. Iskolankban mar negyedik éve miikddik sportszakkor, mely lehetdvé tette,
hogy a gyerekek a kézilabdazas technikai és taktikai alapjait elsajatitsak. A palyazat lehet6vé
teszi szamunkra, hogy tobb 6raban tanuljanak didkjaink. A 2012/13-as tanév varosi, megyei
didkolimpian elindulva tovabb jutottunk az orszagos dontbe, melyet 2013. marcius 8-10-ig
rendeztek meg Pécsen. Itt a hatodik helyet sikeriilt megszerezniink, amelyre nagyon biiszkék
vagyunk.

A kézilabdazasban az eredményesség €s korszerliség igénye jogos. A sportdg népszeriisége
megkoveteli a gyors liteml fejlesztést. Ennek megvalositasa érdekében sziikséges, hogy a
jatékot gondosan tanulmanyozzuk: jellemzd részeire bontsuk, ezeket elemezziik,
attekinthetéen rendszerezziik, a fontos Osszefliggéseket megéllapitsuk, és a megfeleld
kovetkeztetéseket levonjuk. A személyi és targyi feltételeken kiviil néhany alapvetd tényezo,
amelyek nélkiil még a legalacsonyabb szintii jaték sem alakulhat ki: futas, ugrés, dobas, ezek
ésszerli kontaktusa, s a jatékot kézilabdazassd formalo jatékszabalyok. Ezek az alapok,
amelyek a jatékban kapcsolddnak és a kovetkezd rendkiviil 1ényeges 0sszefiiggéseket jelentik:
a jatékos hely-és helyzetvaltoztatasai, a jatékos €s a labda, a jatékos és tarsai, a jatékos és az
ellenfél. A jatékosok az ésszerlien €s sajatosan kialakult feladatkérokben tdmado
cselekvéseket valositanak meg-egyediil vagy tarsak segitségével. A tamadojaték a kovetkezOk
szerint épiil fel: egyéni technikai és taktikai elemek, csoportos feladatok (csapatrészek
megoldasai), csapattdmadas (tamadasi rendszerek, taktika). A védekezés-akarcsak a timadas-
akkor sikeres, ha egységes ¢és tervszerti elképzelésen alapul. A véddjatékosok is kiilonbozo
feladatkorokben, tobbnyire sajat kapueldteriik eldtt  tevékenykednek. Kiilonleges
védofeladatot 14t el a kapueldterében elhelyezkedd kapus. A csapat véddjatékanak felépitése
hasonlo a tamadashoz. Részei: egyéni technikai és taktikai elemek, csoportos feladatok,



csapatvédekezés. a jatékos egyéni védekezése soran az egylittmiikodésen beliil 6nalldan
kamatoztatja testi és szellemi képességeit, felhasznalja technikai ismereteit, taktikai
felkésziiltségét. A sportagak tobbségében, kiilondsen a sportjatékokban kialakult az
ugynevezett harmas egység: az eronlét (testi képességek), a technika és a taktika.

A kézilabdazasban valamennyi jatékelem, cselekvés és Osszetettebb megoldds komplex
modon jelentkezik. Az a lapoknak, a tdimadasnak és a védekezésnek, ezek Osszetevdinek van
technikaja, taktikaja, és az erdnlétre épiilnek: illetve a testi képességek csak a technikdban és a
taktikaban fejezddnek ki. Ez a modern jaték lényege.




